Saisonstart mit CH- Cup

Am kommenden Wochenende beginnt in Schénholzerswilen die Seilziehsaison. Es ist der
Einstieg in eine lange und Spannende Saison.

Mosnang. Es war doch erst vor kurzer Zeit, wo sich Athleten und Staff (iber Goldmedaillen
freuen konnten. Und nun geht es schon wieder los. Alles von vorne. Alle bei null. Nun wird
sich zeigen, welcher Club eine optimale Saisonvorbereitung absolviert hat.

Eine Einheit

Jeden Friihling plagt einem das ungewisse. Sind wir genug vorbereitet? Haben wir die Kraft in
den Hidnden? Wie stark ist der Gegner? Dies sind Fragen, die Jeden Seilzieher vor dem ersten
Wettkampf beschdftigen. Es ist die Ungewissheit die jeden einzelnen reizt.

Fiir den Seilziehclub Mosnang gibt es keinen Grund unsicher zu sein. Das Wintertraining und
das Trainingslager wurden ohne grdssere Verletzungen liberstanden. Es geht um die
Feinabstimmung, um das Gefiihl am Seil. Dies muss zuerst wieder hergestellt werden. Mann
Trainiert dies zwar jede Woche, doch ist dies mit einem Wettkampf nicht vergleichbar. Laut
Toni Bréindle Chef Trainer der Mosnanger Tugger ist dies das entscheidende am ersten
Turnier. Diejenige Mannschaft, die am besten harmoniert, hat die gréssten Chancen auf den
Pot.

Cup im Seilziehen?

Manch einer wird sich nun fragen, was ist den ein Cup im Seilziehen. Es wird unterschieden
zwischen Meisterschaft und Cup. Die Meisterschaft geht iiber mehrere Turniere. Der Cup ist
ein Tagesturnier. Das Spezielle ist das K.O. System. Wer gewinnt kommt eine Runde weiter.
Wer verliert kann duschen gehen. Es gibt keine Zeitlimite. So kann es gut sein, das eine Runde
mehr als 15 Minuten dauert, was aber eher selten ist.

Alle starten

Der Cup wird in allen Kategorien durchgefiihrt. Von der Jugendmannschaft liber die Damen
bis zur Kénigsklasse. Die einzelnen Athleten diirfen in mehren Kategorien starten, sofern Sie
den Anforderungen der einzelnen Kategorien erfiillen. Welche Mannschaft zuoberst auf dem
Trebchen steht, wissen wir spdtestens am Samstagabend. Wir freuen uns auf ihre
Unterstiitzung.



Kdstchen

Organisator: Seilziehclub Thurtal
Wo: Schénzolzerswilen (Thurgau)
Wann: 24.04.2010
11.00 Uhr Jugend ul19

Anschliessend Méanner 580 kg
Anschliessend Méanner u23

Anschliessend Méanner 680 kg
Anschliessend Frauen 520 kg
Anschliessend Manner 640 kg

Warme Kiiche ab 11.00 Uhr



